
Kriterier for adgangskort 
  
1.Du må ha vært medlem i 6 måneder eller mer. 
  
2.Du må melde deg frivillig på 50% eller mer av pengeinnsamlende 
dugnader. 
  
3.Du skal delta på vaske/vedlikeholds dugnader. 
Eventuelt ta enkeltoppgaver i forkant/etterkant. 
  
4.Ved arrangement skal du delta som utøver eller funskjonær 
  
5.Delta på minimum ett stevne pr serieomgang som utøver og/eller 
minimum ett som funksjonær 
  
6.Ved store arrangement så trenger klubben din deg. Her må det stilles 
opp. 
  
7.Det brukes skjønn ved vurdering. 
  
Alternativt . 
Du beholder adgangskortet, og kan bruke treningsanlegget 24/7. 
Du har ikke tilgang på kjøkken, du har melde og betalingsplikt på 
badstue. 
Prisen heves til vanlig treningssenterpris: kr500, pr måned og du må 
betale alle stevneutgifter selv. 
Du er fortsatt pliktig til å forholde deg til Antidoping Norges lover og 
regler, og klubbens regler generelt. 
Du kan ved vanlig fellestrening bli bedt om å komme tilbake senere 
dersom lokalet er fult. 
  
Disse kriterier ble enstemmig vedtatt ved Årsmøtet 16. 
mars 2016 


